Programm - Flyer Programm - Flyer Programm - Flyer

Samstag, 06. Mai 2017 & :
14 bis 18 Uhr '




-- Gesund bewegen -- Gesund erndhren -- Fitness -- ‘{\ |
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! ORTLICHE
.\" USALL“SCHUE

Gesundheitstag "opp" Linde, Sa. 06. Mai 2017 Uhrzeiten
Vorfiihrungen je 20-30 min. 14:00 | 14:30| 15:00 | 15:30| 16:00| 16:30 | 17:00| 17:30| 18:00
1 |Mach mit ! Functional Training / Trainer Roy Diimichen X X
2 |Mach mit ! Faszien Fitness / Trainer Roy Diimichen X X .eine gesunde Basis schaffen!
3 [Mach mit | BogenschieRen mit "Konzentration + Kraft" / ESV - W-tal durchgangig C.Bcutheal | = =
Das Sanititshaus J
4 |Mach mit ! Bubble Soccer "Fun - Spiel" / viel Bewegung & SpaR / Klaus Ort durchgangig
Stadts po%lgpeumpegl
5 [Horzu ! "Aktiv leben - bis ins hohe Alter" / Vortrag von Roy Diimichen W X X
5 )
6 [Horzu! "Gesund erndhren - Basis fiir Fitness" / Vortrag von Carola Halbac é X X 2
0 w
7 |Kontrolliere dich ! Puls & Blutdruckmessung / Sanitatshaus C.Beuthel w durchgangig
8 |Kontrolliere dich ! FuBabdruckmessung / Sanitatshaus C.Beuthel durchgangig
9 (Schauzu! FuRballtraining - Vorfithrung von DFB-Mobil durchgangig
10 |Starke dich ! Buffet "gesunde Ernahrung" durchgangig
H“—
11 |Starke dich ! Grillstation durchgangig .
Barmenia
Versicherungen
Weitere Teilnehmer / Stdnde , Verkauf & Infos / Sponsoren Loben | Kranken | Unfall L Sach
12 |Stadtsportbund Wuppertal Stand: Infos ,Gesund in Wuppertal” m
13 |Pura-Vida Ronsdorf / Julian Wittig Stand: Verkauf & Infos zu Bioprodukten
B
14 |FOREVER TEAM Carola Halbach Stand: Infos zur Nahrungserganzung / Natiirliche Gesundheit Volksbank
Sponsoren Volkshank Remscheid-Solingen eG + Barmenia Versicherungen IRems:chdeSoln:lgﬁlen G




